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りす組のお部屋で、大きい子達と一緒に過ごしています。 

ひよこ 1のお部屋にうつって、名前を呼んでもらった後、

好きなおもちゃで遊びます。 

 

 

 

8：30～ 自由遊び 

9：15～ 朝の体操 

ひよこ 0 組の一日 

 

7：00～ 登園 

みんなで体操をします。 

保育士の体操を見て、一緒に手拍子や、体を揺らしてリズム

にのってくれるお友達もいます♪ 

 

9：30～ 朝のおやつ 

自分で食べれるようにチャレンジ

している子もいます。 

情報提供のみで 

写真の販売は 

ありません。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：00～ お給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児は月齢により生活ペースが違う為、無理のないようなリズムで遊んでいます。 

ボールプールで遊んだり、マットに寝転んだり、お天気の日には園庭へお散歩に行っています。 

 

 

 

 

 

 

10：10～ 主活動 

  

 

大好きなお給食！ 

途中で眠くなってしまう

子も… 

そんな時は、少し眠って

また起きて、なるべく食

べれるようにしていま

す。 

 



11：30～ 午睡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1４：３0～ 起床 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

お昼寝の様子です。 

１1：３０～１４：３０ 一人ひとりの

生活リズムに合わせてお昼寝をします。 

早く起きた子は、楽しく遊んでいます。 

 

1５：０0～ ３時のおやつ 

 

おはよう！ 

順番にオムツを交換して、おやつの準備をします。 

イスを出すと、すぐ座りたいようです…(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1５：30～ 自由遊び（順次降園） 

 

おむかえにきた子からお友だちと

バイバイして、帰ります。 

 

ひよこ０の一日、わずかな瞬間を切り取らせていただきました。 

保育園に慣れ、毎日笑顔で過ごす時間が増えています。 

何かありましたら、いつでもお声かけください。 

これからも、楽しく子育てのお手伝いをさせてください。 

 

 


