
 

 

 

 

 

 

 

                                                  

令 和 ３ 年 ６ 月                                                      

7：00～ 順次登園  
                                            

                                  

８ ８：３０～ 自由遊び                                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：１５～ 朝の体操   

 

 

 

 

 

 

                                             

 

うさぎ組の一日 

↑朝、登園したらリュックをロッカーにかけま

す。 

合言葉は「リュックとかべペッタン！」 

情報提供のみで 

写真の販売は 

ありません。 

↑天気の良い日は園庭で好きな遊びを楽しみ

ます。 

子ども達が大好きな虫さがし！いつも子ども

達が集まる“虫がいる木”があるようです。 

今日はどんな虫さんに出会えるかな～？ 

←砂場ではお友達と一緒にお山を作ったり、ご

飯を作ったりしてパーティーを開いたりして

楽しんでいますよ！ 

毎月変わる朝の体操を毎日楽しみにしている子

ども達。 

大きく体を動かして元気よく１日のスタートで

す！ 



 

９：４０～ 朝のお茶 

 

 

 

 

                                  
 

 

 

 

 

 
 

９：５０～ 朝の会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：００～ 主な活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑遊んだ後は手洗いうがいをします。 

次の子は距離を保って線で待っていますよ。 

毎朝、日付と曜日をみんなで確認し、お帳面は

自分でスタンプを押します！ 

数字に興味がわいてきた子ども達です。 

３歳は友だちへの関心が高まり、友だちがしている

ことが気になったり、同じことをしようとしたりと子

ども同士の関わりが多くなってきます。また、物を分

け合ったり、順番を守ったりすることができるように

なってくる時期です。集団あそびを通して、「簡単な

ルールなら守れるよ！」「一緒にあそぶと楽しいな！」

を感じられるようにしていきたいと思っています。 

 

この日はしっぽとりをしました。友だちを追いかけ

たり、追いかけられたりを楽しむ子どもたちでした。 

その他にもイス取りゲームやフルーツバスケットな

ど室内でも集団あそびを取り入れています。 

みんなで水分

補給！ 

お茶をしっか

り飲んで元気

に遊ぶよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：20～ 給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２：２０～ ごちそうさま・うがい 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お口の中の汚れをブクブクうがいで流します。 

鏡で口が汚れていないかもチェックです！ 

↓食べるときは上手に食器を持ちながら、食べてい

ます。お箸を使って食べることもしていますよ。 

↑いっぱい遊んだ後はお腹ペコペコ！ 

給食が待ち遠しい子どもたちです。 

↑先生のしっぽをとるぞー！！！ 

とみんなで張り切って追いかけています。 

しっぽが取れた時はみんなで大喜びでした！ 

↓赤白並びも上手になってきました。 

「トントン、まえ」の掛け声に合わせ、前の

子との距離を開けています。 



 

１２：４５～ 午睡準備 
 

 

              

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

１３：００～ 午睡 
 

 

 

 

 

 

 

１４；３０～ 起床 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←お昼寝の様子です。 

１３：００～１４：３０（約１時間３０分） 

午睡をします。 

たくさんあそんで、たくさん食べて、 

ぐっすり眠るうさぎ組さんです。 

↓起きたら靴下、上靴を履いてトイレに行きます。少しずつ

上靴の習慣もついてきて、履くことにも慣れてきました。 

↑おやつまでの時間は好きな絵本を読んで、ゆったり

過ごします。お友だちと仲良く一緒に見る姿は微笑ま

しいです。 

←金曜日はシーツを自分でコットから外し、たたむこと

を頑張っています。 

↓準備ができたら、おかあさん座り(正座)で頭に 

三角を作って寝る前の挨拶をします。 

「おやすみなさい～☆」 

↑月曜日は自分でコットにシーツをひいて 

寝る準備をします。 

 



１５：００～ 午後のおやつ 
 

 

 

 

 

 

 

 

１５：４５～お当番  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1６：００～ 自由遊び（順次降園） 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→お当番さんは絵本コーナーから紙芝居や絵本

を 1 つ選びます。2 人で 1 つ、仲良く様々なお

はなしを選んできてくれます。 

最近はアンパンマンシリーズや生活習慣に関す

る紙芝居が人気で、夢中になって見ています。 

↑好きなコーナーでお迎えを待ちます。お友だちと

お話をしながら仲良くお絵描きを楽しんでいます。 

↓想像力、表現力もたくさんついてきた子どもたち。 

ブロックで「こんなのつくったよ！かっこいいでしょ！」

とよく教えてくれます。 

教えてくれます。 

うさぎ組の１日の流れでした。いつも、子ども達をあたたかく見守っていただきありがとうございます。 

保育園の中では大きいクラスの仲間入りをし、お兄さん、お姉さん的存在になったうさぎ組の子どもたち。

たくさんのお友だちと関わりながら、毎日笑顔で過ごしています。また、自分のことは自分でやってみよう

とする姿も増え、様々なことに挑戦し頑張っていますよ。 

今後も保護者の方と子どもの成長を見守り、ともに喜び合っていけたらと思います。 

どんな些細なことでも気軽にお声掛けください。 

←みんなうれしいおやつの時間です♪この日の

メニューはホットケーキでした。どの子もパク

パク食べています。 

ストローを牛乳パックにさすことも自分で頑張

ります。上手にできたかな？ 


